


Para Mejorar la calidad de vida
potenciando la salud emocional de
grandes y chicos.
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¢Y..PARA QUE?



Resignificar
el payas@ en
el mundo
magico de los
ninos y las
ninas
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Es un lenguaje que nos involucra y
La puerta mas grande que le
podemos abrir a otro ser humano.



Contribuye en la salud de forma
preventiva o Tempeuﬂca
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¢Que es la Terapia de la Risa?

Es un ejercicio individual o colectivo, orgdnico o
fin?IdO, La risa puede convertirse en una
disciplina transformadora gracias al desarrollo

de la alegria, el optimismo y el humor.

Ayuda a desarrollar estrategias para fomentar
huestro desarrollo y crecimiento personal: Mejora
la autoestima, la autoconfianza, la satisfacciony
el bienestar personal.




Risoterapia

Logoterapia
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la Risa contribuye: ® o

Al bienestar del ser humano en general, porque si la utilizas como una
herramienta en tu cotidianidad ayuda a fortalecer las esferas fisicas,
siquicas y emocionales.

Fisico




¢Porqué Hace bien Reir?

Abre los dispositivos de aprendizaje

Crea nuevas sinapsis en el cerebro



Activa y vincula el sistema nervioso central




- Tiene un efecto catdrtico y liberador de energias.  \®/

* Necesitas 15 musculos e involucras 400,
favoreciendo la digestion y el ejercicio.

* Al reir entran al cuerpo 12 litros de aire, ‘g
oxigenando mejor todo el organismo. =/

* Fortalece el sistema inmunoldgico.

* Libera Serotonina por eso es un estimulante ‘e
psiquico. —

l ® La Risa produce las hormonas de la felicidad




2 + Aumenta la secrecion de endorfinas cerebrales.

*Segrega Encefalinas, sustancia que propicia la
creatividad intelectual y artistica.

. Estar alegre propicia que la relacién con nuestro
\E/ entorno sea mas positiva y agradable.

°La risa es tan completa que te involucra hasta el
espiritu.

Bienvenidos los que rien, Bienaventurados los que sonrien.



En Tus manos esta transformar Tu propia vida.
Llena tus momentos dificiles,
Tus momentos de tristeza, de dolor o
simplemente los de ocio con color y alegria a
través de Tu propia Risa.

IGRACIAS POR PERMITIRNOS TOCAR TU ALMA DE NIN@!




