
“LA RISA REMEDIO INFALIBLE” 
SPA MENTAL



¿Y…PARA QUE?

Para Mejorar la calidad de vida 
potenciando la salud emocional de 

grandes y chicos.









¿Que es la Terapia de la Risa?

Es un ejercicio individual o colectivo, orgánico o 
fingido, La risa  puede convertirse en una 

disciplina transformadora gracias al desarrollo 
de la alegría, el optimismo y el humor.

Ayuda a desarrollar estrategias para fomentar 
nuestro desarrollo y crecimiento personal: Mejora 
la autoestima, la autoconfianza, la satisfacción y 

el bienestar personal.



Risoterapia

Logoterapia



No hay una metodología fija para lograrlo, depende mucho de 
los gustos y placeres de cada ser humano. 

La Risa es contagiosa, no está asociada a ningún 
sitio, ni situación específica. Es gratis, 



Emocional

Psíquico

Físico

SER 
HUMANO

Al bienestar del ser humano en general, porque si la utilizas como una 
herramienta en tu cotidianidad  ayuda a fortalecer las esferas físicas, 

síquicas y emocionales.



¿Porqué Hace bien Reír?

Crea nuevas sinapsis en el cerebro





La  Risa produce las hormonas de  la felicidad  



Bienvenidos los que ríen, Bienaventurados los que sonríen.



En Tus  manos esta transformar Tu propia vida.
Llena tus momentos difíciles,

Tus momentos de tristeza, de dolor o 
simplemente los de ocio con color y alegría a 

través  de Tu propia Risa. 

¡GRACIAS POR PERMITIRNOS TOCAR TU ALMA DE NIÑ@!


