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1.Bienestar emocional

2.Funcionamiento efectivo

3.Resiliencia

4.Aporte a la sociedad

ENCUESTA NACIONAL DE SALUD MENTAL. Ministerio de Salud y Protección Social, Colciencias 2015 

Salud mental
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Salud mental
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Gallup Global Emotions 2023 

“Ansiedad, Estrés, Tristeza, Enojo, 
Preocupación, Dolor físico”



En una empresa de 
100 personas... 
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Trastorno depresivo

Trastorno de ansiedad o fobia social 

Consumo problemático de SPA 

Trastorno afectivo bipolar 

Trastorno de personalidad 

ENCUESTA NACIONAL DE SALUD MENTAL. Ministerio de Salud y Protección
Social, Colciencias 2015, Zaragoza et al., 2015. Sheehan L, Nieweglowski K, 
Corrigan P. The Stigma of Personality Disorders. Current Psychiatry



personas que 
pueden y deben 

trabajar

ENCUESTA NACIONAL DE SALUD MENTAL. Ministerio de Salud y Protección Social, 
Colciencias 2015, Zaragoza et al., 2015. Sheehan L, Nieweglowski K, Corrigan P. The
Stigma of Personality Disorders. Current Psychiatry
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En el 2020 la 
depresión será la 2da 
causa de discapacidad

The Global Burden of Disease- WHO 1990-2020,. 
Christopher Murray. 1996.

Diagnósticos que generan mayor discapacidad



Datos   Mutalis pacientes activos a 1 de junio de 2016

54%

42% 39% 37% 36%

Popayan Bucaramanga Villavicencio Pasto Bogotá

29%
71%

DERIVADO DEL ESTRÉS

ASOCIADO A UNA PATOLOGÍA 
OSTEOMUSCULAR

Total 3210

Origen



Origen de la patología mental

Patologías 
comunes

Esquizofrenia

Trastorno 
afectivo 
bipolar

Trastornos de 
personalidadDemencias

Dependencia 
a SPA

Patologías 
Exacerbadas 
por el trabajo

Toda patología es 
comun hasta que se 

demuestra que es 
laboral

Toda patología 
exacerbada por el 

trabajo será común



3104 pacientes 
atendidos entre 

enero y marzo de 
2023
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Distribución por sexo

3104 pacientes atendidos entre enero y marzo de 2023
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3104 pacientes atendidos entre enero y marzo de 2023
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Trastornos adaptativos

Trastorno mental y del comportamiento secundario a 
lesión cerebral

Trastorno mixto de ansiedad y depresión 

Trastornos depresivos

Trastorno de estrés postraumático

9% 

44.1%

11%

7%

12%



Trastornos mentales en Colombia

ENCUESTA NACIONAL DE SALUD MENTAL. Ministerio de Salud y Protección Social, Colciencias 2015 
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Total

1. Trastorno adaptativo

2. Trastorno mixto de ansiedad y 
depresión

3. T. estrés postraumático



Trastornos depresivos

9,4% del total del paciente 
(4TO DX en frecuencia)

EPISODIO MODERADO, TRASTORNO RECURENTE EN REMISION, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE SIN 
SINTOMAS, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE CON SINTOMAS OTROS TRASTORNOS DEPRESIVOS 

RECURRENTES PSICOTICOS , TRASTORNOS DEPRESIVOS RECURRENTES, EPISODIO LEVE, 
TRASTORNOS DEPRESIVOS RECURRENTE, NO ESPECIFICADO

3104 pacientes atendidos entre enero y marzo de 2023

139152



Estrés postraumático

6.51% del total dx en Mutalis: 202 (Dx #5)

MUJERES: 59:  29,2%
HOMBRES: 143: 70.7%

3104 pacientes atendidos entre enero y marzo de 2023



44.1% del total de dx en Mutalis: 1,371 (DX #1)

Trastornos adaptativos

MUJERES: 401: 29,2%
HOMBRES: 970: 70.7%

3104 pacientes atendidos entre enero y marzo de 2023



11% del total de dx en Mutalis: 341 paciente (Dx #3)

MUJERES: 221 : 63%
HOMBRES: 129 : 37%

Trastorno mixto de ansiedad y depresión

3104 pacientes atendidos entre enero y marzo de 2023



Decreto 1507 de 2014. Ministerio de salud y Protección Social



Reintegro laboral

Proceso transversal y continuo que inicia desde el diagnóstico

DX y RH

Prueba de 
trabajo

Socialización

Negociación

Evitar reintegros 
fallidos



Incapacidad como urgencia médica

50% de los ptes incapacitados 
por más de 8 semanas no 

regresarán al trabajo
> del 85%  de incapacitados 

por más de 6 meses no 
regresarán.

¿presencia de 
magnificación/simulación?

La continuidad del trabajo 
(incluso con restricciones) es 

deseable. 

AMA Guides to the evaluation of Work Ability ans Return to Work. Second Edition. Jame B. Talmege 2011. Integrated mental health care and vocational rehabilitation to improve return to work rates for people on sick leave because of depression and anxiety (the Danish IBBIS trial).. Poulsen et al. Trials (2017) 18:578 

El trabajo es benéfico para la salud
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