Hablemos claro

Analiza la clandad de tus mensajes

Instrucciones:

1. Responde las siguientes preguntas, seleccionandao la frecuencia con que realizas la
accion mencionada (Siempre, Casi siempre, A veces, Casi nunca, Nunca).

2. Dependiendo de tu respuesta, v teniendo en cuenta la frecuencia con que lo haces,
contesta las preguntas gue se encuentran debajo,

i Crees que te expresas con claridad?

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA MUNCA

5i lo haces con frecuencia,
i Que es eso que te ayuda a lograrlo?
dCuales son los beneficios que eso te representa?

5i NO lo haces con frecuencia,
iComo pusdes mejorar? iA que te comprometes para lograrlo?




