La magia de las palabras

Descubre la forma de usar tu magia

Instrucciones:

1. Conuna mirada honesta y consciente, escribe en el siguisnte cuadro las palabras que normalmeante dices
zobre ti mismo (a) y sobre las personas y situacionas externas, teniendo en cuenta cada una de las
categorias contempladas.

2. Lee las recomendaciones especificas que te damos mas abajo para usar tus palabras de una forma mas
constructiva y positiva.

3. Vuelve a completar el cuadro, reformulando tus palabras, con base en las recomendaciones dadas y los
gjemplos que te presentamos.

¢Como te defines a ti mismo? ¢Como hablas de la vida y las personas?
Clim ke Emocionesy | Deseos, planes, : s

defectos, S - Acciones Hechos Personas
formas de ser ' Cosas
Ej: Yo soy malo Ej: Yo me Ej: Yo quiero..., Ej: Yo puedo Ej: Esta situacion Ej: Ella s..., El me
para las siento mal yo quisiera..., me | hacer.., yo no me parece..., Eso s | hace feliz, Mi padre
matematicas, yo | cuando..., yo gustaria..., yo puedo con..., yo (facil, dificil, no me entiende,
=y tonto, yo sufro por..., EspPEro..., YO canto mal..., yo harrible, Madie me apoya, La
soy buenc para | Me desec.. me enfermo..., yo | maravilloso..}, Mo gente es., me sienta
el futbol, yvo soy | preocupa..., soy capaz de... soporto.., me bien con ella..., td me
glegre... me zlegra... gusta... estresas. .

Algunas recomendaciones:

Mo te definas en términos absclutos, ten en cuenta que no somos de una sola forma para siempre, ya que
el cambio es parte de nuestra naturaleza. Ten prasente el poder de la expresion YO 50V, Todo lo que
pongas despues de ella es una impronta de identidad muy fusrte.

Recuerda, aungue & vaces las personas vy las situacicnes tengan relacidn con la manera cémo nos
sentimos, en dltimas somos nosotros los responsables de nuestros pensamientos y sentimisntos. Usa tus
palabras para hacerte cargo de lo gue sisntes v evita culpar a factores externos.

Hahla mas de lo gue si quieres que de lo que no quieres, de manera gue siempre pongas un panorama
positivo con tus palabras (Ej: "quiero estar saludable”, en lugar de “no guierc enfermarme”).




